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Queridos Amigos, 


Os alimentos sao fonte de vida e energia, mas se nao tomarmos certos cuidados 
podem produzir doencas perigosas. Quando os alimentos entram em contato com 
as bactérias que sao transportadas por nossas maos, os utensilios de cozinha e os 
panos, acontece a contaminação. Todos podemos prevenir as doenças transmitidas 
pelos alimentos seguindo uma série de conselhos bem simples. 


Depois de ir ao banheiro e antes de comer é preciso sempre lavar as mãos com 
água e sabão. Ao comprar alimentos, é preciso verificar a data de vencimento, e 
não consumir nada que já esteja vencido. 


Se estiverem comendo e quiserem guardar um pouco para comer depois, lembrem- 
se de colocar a comida na geladeira e não deixá-la na mesa. Se forem comer uma 
fruta ou uma verdura, é preciso antes lavá-la em água corrente. 


Quando comerem em casa ou na escola, devem pedir que os alimentos estejam 
bem cozidos, especialmente os pratos à base de carne, como hambúrgueres, almôn- 
degas ou assados. 


Não há nada melhor do que desfrutar de um belo almoço em 
família. Cuidando do preparo de seus alimentos, estarão 
cuidando de sua saúde e da saúde dos seus entes 
queridos. 


A prevenção esta em suas mãos! 


Dra. Mirta Roses 
Diretora 
Organização Pan-Americana da Saúde ae 


Organizacao 
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OBAAA! QUE | ENTÃO, VAMOS ንነ 
DELICIA!! > COMER LOGO!! < 


JA ESTA NA HORA? NAO, AMIGA! 
CALMA! 
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VOCE PERDEU EU SEI VOCÊ FEZ MAI 
A APOSTA, CASCÃO! EMBAIXADINHAS 
CEBOLINHA! DO QUE EU! 
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DEU! EU NÃO TENHO 
DINHEILO 


MAS A MÔNICA E l 
GALI TÊM COISAS _ 
DELICIOSAS, ALI / BOA,CASCÃO! 
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MULHERES! HEIN, AMIGO? 
ESCLITOLIO 
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ÃO SEJA 4 O É ASS 
APRESSADOS QUE SE BRINCA 
ENINOS! \ DE CASINHA! 


BEM... ) ( VAMOS `A LUTA, | 
PARCEIRO! 
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< PODIA LAVAR 

AS MAOS,A AH SIM! E Al, FILHAO? 
N ARO! DO NA BOA? 
FILHINHA! 


(2 
i 


VEM CA, 
SEU COELHO 
DENTUCO! 


AF FUI EU QUEM FEZ 


TUDO SOZINHA! 
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NAO ELĄ MAIS MAIS FACIL E AH, NAO! EU NÃO PODIA 
FACIL USAR COMIDA MAIS GOSTOSO! FAZER ISSO COM VOCÊS! 
DE VELDADE 7 


COMIDA É COISA 
MUITO SERIA, TUR- 
MINHA! 


OS ALIMENTOS 
DE VERDADE NÃO 
PODEM FICAR 
EXPOSTOS TANTO 
TEMPO ASSIM! 


OS ALIMENTOS DEVEM 

SER MANTIDOS A 
TEMPERATURAS 
ADEQUADAS ! 


Ego NUNCA DEVEMOS 
LOS NA GELADEIRA EXPO-LOS POR MAIS 
OU CONGELADOR! DE DUAS HORAS A 


h... TEMPERATURA 


AMBIENTE! 


“DEVEMOS LAVAR COM AGUA POTAVEL 
E SEGURA TODOS OS UTENSILIOS 
DE COZINHA ANTES E DEPOIS DE 
USA-LOS / " i ; 
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“VERIFICAR SEMPRE A DATA DE 
VALIDADE DOS PRODUTOS ... * 


UA VALIDA pa. E 


"LAVE A TABUA DE CORTAR RIGOROSA- 
MENTE ,DEPOIS DO USO ENTRE ALIMENTOS 


CRUS E COZIDOS !" 


“OS ALIMENTOS DEVEM SER DESCON- 
GELADOS NA GELADEIRA, NO FORNO 
DE NE OU EM AGUA COR- 
RENTE 4° 


= MESMO PARĄ FRUTAS E 
HORTALIÇAS ... " 


©... PRINCIPALMENTE, DE PRODUTOS 
PERECÍVEIS COMO CARNE VER- 
MELHA, FRANGO, PEIXE E OVOS /" 


“NÃO DEIXE O EWIE s 
A TEMPERATURA AMBIENTE, POR- 
QUE NESSAS CONDICOES, PODE 
ATRAIR INSETOS E BACTERIAS |!" 
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“ALIMENTOS COZIDOS QUE NAO 
SERÃO MAIS CONSUMIDOS DEVEM 
IR PARA A GELADEIRA!” 
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“GUARDE SEMPRE OS ALIMENTOS “E GUARDE ALIMENTOS CRUS E 
EM RECIPIENTES FECHADOS OU COZIDOS EM RECIPIENTES SEPARA- 
TAFĄDOS..." DOS!" 


“MANTENHA A COMIDA QUENTE EM „E PRESTE MUITA ATENÇÃO NA 
ATA AE, GO”, NO MOMENTO DE HIGIENE DA SUA COZINHA..." 


“USE ROUPAS L/MPAS,LAVE BEM AS 
MAOS E PRENDA OS CABELOS !" 


TE QUEM VA! COMER, TAMBÉM 
PRECISA TOMAR CUIDADOS...” 


AOS DEVEM SER MUITO BEM LAVADAS CN ር ርን ENTE, DEPOIS DE 
OSS! 


A 
BRINCAR COM ANIMAIS, ESPIRRAR OU 7८ 


ር MAE FALOU QUE É PERIGO- ጋርድ SABE 
PLECISAMOS TOMAR CUIDA So, NE? TANTA 
৫ A NTOS AMIGA 
CONTAMINADOS 
OZ ዐን ብክ 
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URMINHA: ACABE! D 
| PREPARAR UM LANCHE 
DELICIOSO PRA VOCÊS 


VAMOS LAVAR GLUP! MAS E CLARO 
AS MAOS? 
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HUM...E QUE TAL CORRER, 
ENQUANTO O LANCHE ESTA 
FRESQUINHO 7 


/ SOBRE O QUE VOCÊS 
TANTO FALAVAM, 
| MONICA 2 "ሩ- 


/ SOBRE OS 
/ CUIDADOS QUE 
DEVEMOS TER 
COM OS 
_ ALIMENTOS! መ 


sz POR 
MIM, TURMA! 
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F SAUDAVEL ! 
ESSE ASSUNTO É MUITO 
SÉRIO, AMIGUINHOS! 
| $e CIS Ss. HERA 
rE ፎ 


EITA, CHICO! 
TA ANIMADO 
PRA ISTUDA! 


ISSO, X I NEA DEU TEMPO 
MEMO! የገ DI TOMA CAFÉ! 


ANIMADO,NAO! IH, ACORDÓ 
EU TO ATRASADO, À TARDE, OTRA 
MEMO! VEIZ! 


FOME 
DANADA ! 


14 


WE HOJE, 
TEREMOS UMA AULA 
আৰ 


NÃO GOSTA DO. 
ASSUNTO, CHICO? 
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BEM... COMO EU 
ESTAVA FALANDO... 


PODEMOS PEGAR ESSES GERMES EM OBJETOS COMO MAÇANETAS, 
CORRIMAO , TORNEIRAS... 


OUTRA MANEIRA DE NOS CONTAMINARMOS É ŻA 
PRODUTOS TRATADOS A BASE DE AGROTÓXICOS, PESTICIDAS, 
VENENOS E OUTRAS SUBSTÂNCIAS QUÍMICAS! 


AS DOENÇAS TRANSMITIDAS POR ESSES ALIMENTOS TEM COMO (DDT 
SINTOMAS VÔMITOS, DIARRÉIAS , DORES ABDOMINAIS, FEBRE ALTA, 
OLHOS /NCHADOS , DIFICULDADES RENAIS ... 


PARA PESSOAS SACIAS, ESSES SINTOMAS SÃO 
PASSAGEIROS! MAS PODEM SER FATAIS PARA 
CRIANÇAS, IDOSOS, GESTANTES E DOENTES! 


POR /SSO, ANTES DESSES AL/MEN- E DEVEM SER COZIDOS SEMPRE 
TOS SEREM CONSUMIDOS, PEVEMOS AUMA TEMPERATURA SUPERIOR 
LAVA-LOS MUITO BEM! ል 70°C! 
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DEVEMOS VERIFICAR A DATA DE 
VALIDADE DOS PRODUTOS INDUS- 
TRIALIZADOS ! 


«E O LEITE CRU DEVE SER FERVIDO, 
low DE SER CONSUMIDO! 


MANTENHA SEUS UTENSILIOS DE 
COZINHA SEMPRE LIMPOS! 


TOMAR, DE PREFERENCIA, LEITE 
PASTEURIZADO ... 


SE POSSÍVEL, ADQUIRA SEMPRE 
ALIMENTOS SAD/OS, QUE NÃO 
FORAM TRATADOS COM PRODU- 
TOS QUÍMICOS! 


AQUI NA ESCOLA: TOMAMOS 
TODOS ESSES CUIDADOS, SABIAM? 


E ል HIGIENE DO PESSOAL QUE TRAGA-) | 
LHA NA COZINHA É IMPECAVEL ! m >, 


EM SE TRATANDO न 
SAÚDE, CRIANÇAS TODO 
o! 


CUIDADO E POUC 


OBA 41 HORA 
DO RECREIO |! 
) > 


< as NUM TAO 
ISQUECENDO DI 
NADA 7 


PERA, 
PESSOAR ! 


SAN a: | MEU LADO, 
PROCE , CHICO! 
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COMIDA 
SAUDAVER 
NÉ, CHICO 
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OLOQUE AS 

FIGURAS NA 
SEQUENCIA 
CORRETA? 


Z 
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ATURMA DA 


ALIMENTOS SAUDÁVEIS 


E NAO 
ESQUECAM 
DESSAS DICAS 
BASICAS! 


LAVAR BEM 
FRUTAS, VERDURAS 
E LEGUMES... 


VERIFICAR SEMPRE A 
DATA DE VALIDADE 
DOS PRODUTOS... 


LAVAR BEM 
AS MÃOS... 
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